COI WViVi O

HORS-D'GEUVRE

AJENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 02/09 au 08/09

Betteraves (S1Q0O) A |-ii?j|?ednen2i pjljle:taet
vinaigrette AB P

curry)

Melon

Sauté de porcala
Normande (creme,
oignons, cidre)

Poisson Meuniéere

PLAT CHAUD v

ET GARNITURES

Coquillettes Riz 4B

Duo de carottes Haricots beurre

Saucisse grillée (La
Touche) sauce aux

oighons
BIé Pilaf a8
Petits pois

Curry de légumes et
pois chiches m

Semoule aux épices

Creme dessert ala

) Fruit frais
vanille

DESSERT

Gateau moelleux aux
pépites de chocolat

Fromage/Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Repas végétarien

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais.

Produits locaux

*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI WViVi O

HORS-D'GEUVRE

AJENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 09/09 au 15/09

Carottes rapées

Friand au fromage
sauce au curry doux

Pasteque

Paté de campagne

T Cordon bleu et
Chili végétarien

ketchup
PLAT CHAUD ™ Duo de haricots v
N
ET GARNITURES 8 AB (51Q0) AB

Pommes de terre

Légumes du chili . ,
rissolées

Poisson du jour sauce
beurre blanc

Semoule

Courgettes sautées

Pennes sauce
bolognaise

Salade verte

Yaourt aromatisé aux

. Fruit frais
fruits

DESSERT

Gateau aux pommes (™

(HVE) AB

Fruit frais AB

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

L¥ Produit issu de I'agriculture
AB biologique

m Repas végétarien

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais.

Produits locaux

*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI WViVi O

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

aJENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 16/09 au 22/09

Tomates vinaigrette

Melon

CEuf sauce Cocktail

Emincé de pouletala
Marocaine (ail,
coriandre, cumin,
safran, oignons et
poivrons)

Semoule aux épices

Légumes du couscous

Brandade de poisson

Epinards a la creme

Effiloché de porc (La
Touche) sauce

barbecue
Brocolis
Blé pilaf a8

Riz sauté aux petits m
pois, oignons et ceuf

Riz

|

Petits pois (SIQO) AB

Créeme dessert a la
vanille

Fromage/Fruit frais ™
(SslQO)

Marbré au chocolat

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais.

Produits locaux
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

*Fromage et produits laitiers :

Mendon

"Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-

Les plats proposés sont majoritairement

réparés dans notre cuisine

L¥! Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Repas végétarien

(LTC&EMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
&\QE N U Semaine du 23/09 au 29/09

Salade de p. de terre
au fromage, mais et Macédoine Rillettes de poisson
tomates

COI WViVi O

Carottes rapées au
fromage blanc

HORS-D'GEUVRE

Tortis sauce
Paupiette de dinde bolognaise m Poisson Meuniere Jambon grillé
végétarienne

PLAT CHAUD ™ ™ ™
Julienne de légumes Salade verte HVE Boulgour Chou-fleur HVE
ET GARNITURES 8 AB 8 AB AB
Pommtis-de terre Carottes Riz
roties
Yaourt a la vanille de -
DESSERT la Laiterie de Compote Donut au sucre Fruit frais

Kerguillet

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit issu de I'agriculture I [ M ]: A M

Frangais. biologique = k’

Produits locaux Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac I. t 0 f
isseri i 3 Naizi WWW.clicetmiam.ir

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COI WViVi O

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

aJENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 30/09 au 06/10

Salade de betteraves ™
(S1Q0) aux pommes AB

Salade, Edam et
Gouda

[

Paté Forestier (SIQO) a3

Cordon bleu sauce
ketchup

Haricots beurre

Pommes de terre
rissolées

Couscous végétarien

Semoule (bio) aux
légumes

Légumes du couscous

Saucisse grillée (La
Touche) sauce aux
oighons

Courgettes sautées

Pennes

Mijoté de poisson
fagon Basquaise

Purée

Légumes sauce
Basquaise

Chocolat liégeois

Fromage/Fruit frais

Riz au lait (bio) de la (™
Laiterie de kerguillet AB

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais.

Produits locaux
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-

Mendon

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Repas végétarien

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI WViVi O

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

aJENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 30/09 au 06/10

Salade de betteraves ™
(S1Q0) aux pommes AB

Salade, Edam et
Gouda

[

Paté Forestier (SIQO) a3

Cordon bleu sauce
ketchup

Haricots beurre

Pommes de terre
rissolées

Couscous végétarien

Semoule (bio) aux
légumes

Légumes du couscous

Saucisse grillée (La
Touche) sauce aux
oighons

Courgettes sautées

Pennes

Mijoté de poisson
fagon Basquaise

Purée

Légumes sauce
Basquaise

Chocolat liégeois

Fromage/Fruit frais

Riz au lait (bio) de la (™
Laiterie de kerguillet AB

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais.

Produits locaux
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-

Mendon

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

L¥ Produit issu de I'agriculture

AB biologique

m Repas végétarien

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI WViVi O

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

AJENU

Ecole Gabriel Deshayes - Auray

Semaine du 07/10 au 13/10

Céleri rémoulade Cervelas vinaigrette

Carottes rapées au
citron

Friand au fromage

Emincé de pouleta la
Normande

Filet de poisson
Meuniére au citron

Petits pois cuisinés Tortis

Boulgour Duo de haricots

Jambon grillé

(™

Brocolis (SIQO) AB

Pommes de terre
roties

Curry de pois chiches
aux légumes

Riz AB

Légumes mijotés

Yaourt de la Laiterie

DESSERT de Kerguillet

Fruit frais AE'

Gateau moelleux aux
pépites de chocolat

Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

L¥ Produit issu de I'agriculture
AB biologique

m Repas végétarien

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais.

Produits locaux

*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COI WViVi O

l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
&\QE N U Semaine du 14/10 au 20/10

R Semaine du golt &
Tomates et Concombre ala - &

mozzarella creme (SIQO) AB ?er.tem_ps
d'animation

HORS-D'GEUVRE

Dahl de lentilles

Effiloché de porc

corail au curry et lait Coqs(l)l:ce)tt::iszuce sauce barbecue (La AE’
de coco g Touche) HVE
PLAT CHAUD i
Semoule (bio) au AE’ Salade verte Carottes glacées
ET GARNITURES curcuma

Légumes du dahl Courgettes sautées Blé

. . Creme dessert au . .
DESSERT Fruit frais Fromage/Fruit frais

chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit issu de I'agriculture I [ M ]: A M

Frangais. biologique = k’

Produits locaux Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac I. t 0 f
isseri i 3 Naizi WWW.clicetmiam.ir

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
@\QE N U Semaine du 21/10 au 27/10

COI I\./i\/I O

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit issu de I'agriculture M ]: A M

Frangais. biologique = k’

Produits locaux Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac I. t 0 f
isseri i 3 Naizi WWW.clicetmiam.ir

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Ecole Gabriel Deshayes - Auray
@\QE N U Semaine du 28/10 au 03/11

COI I\./i\/I O

HORS-D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit issu de I'agriculture M ]: A M

Frangais. biologique = k’

Produits locaux Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac I. t 0 f
isseri i 3 Naizi WWW.clicetmiam.ir

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : MPRGU2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



